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OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA

@ Aplicagio dos recursos fisicos naturais (calor, luz e som) na terapéutica.

EMENTA:

@ Estuda os principios fisicos da luz, calor e do som e os seus efeitos fisioldgicos nas disfungdes
dos diversos sistemas do corpo humano.

COMPROMISSO SOCIAL

& Formar profissionais para as dreas de Fisioterapia, qualificados tecnologicamente em sintonia
com as exigéncias sociais e legais na perspectiva de ser referéncia em credibilidade no ambito
local e regional, contribuindo para o desenvolvimento biopsicosocial do homem nos trés niveis
de atencdo a saude.

COMPETENCIAS

@ O aluno deve estar apto a desenvolver agdes de prevengdo, promogao, protecio e reabilitagdo
da saude, no ambito da terapéutica com a Termoterapia e Fototerapia (calor, luz e som) dentro
dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética.

HABILIDADES

@ Respeitar os principios éticos quanto ao uso dos recursos fisicos naturais (calor, luz, som)
aplicados através do uso de equipamentos em seres humanos;

@ Selecionar e aplicar os equipamentos terapéuticos em todos os niveis de aten¢do a saude,

(promog¢do, manutencdo, prevencao, protecao e recuperacdo da satde) quando for necessério;.

Antes de utilizar um equipamento fisioterapeutico, avaliar, realizar um diagndstico cinético-

funcional; intervir fisioterap€uticamente, reavaliar considerando questdes clinicas, cientificas,

filoséficas éticas, politicas, sociais e culturais;

Ao utilizar um equipamento fisioterapeutico considere as normas de seguranga do trabalho

quando do desempenho de atividades de planejamento, organizacdo e gestdo de servicos de

saude publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito de

sua competéncia profissional;

Ao utilizar os equipamentos fisioterapeuticos manter controle sobre a eficicia dos recursos

tecnolégicos pertinentes a atuacio fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranca.
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OBJETIVOS(S)

GERAL
@ Capacitar o aluno nos conhecimentos tedrico-pratico da Termo e Fototerapia, seus efeitos
fisioldgicos, uso terapéutico através de diversas metodologias utilizadas em Fisioterapia nos
diversos sistemas do corpo humano.

ESPECIFICOS:

@ Conhecer e aplicar os equipamentos que produzem ondas eletromagnéticas que fazem parte da
termoterapia e fototerapia na prética Fisioterapeutica.




@

Saber e analisar as caracteristicas fisicas das diversas modalidades de manifestacdo das ondas
eletromagnéticas seus efeitos fisiol6gicos no organismo vivo.

Praticar os procedimentos técnicos de aplicacio dos equipamentos de termoterapia e
fototerapia.

Pesquisar atualidades (artigos, teses, monografias) sobre termoterapia e fototerapia relacionada
as disfuncdes organizas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO CH

UNIDADE I -TERMOTERAPIA:

@ CALOR - Teoria do “caldrico”, calor e energia, unidade de calor, transferéncia d calor,

conducdo, conveccdo, radiacdo, capacidade térmica, energia mecénica, experiéncia de Joule,

mudangas de fase: sélido, liquido, gasoso.

Ondas Curtas — Fundamentos fisicos (efeito do campo elétrico e do campo magnético,

producdo e perda de calor pelos tecidos), efeitos fisiolégicos e uso terapéutico, Técnica de

aplicacdo: 1) Método do Campo de Condensador, 2) Método do Cabo, Indicagdo e Contra-

indicacdo, perigos e precaugdes. 25

@ Microondas - Fundamentos fisicos (efeito do campo elétrico e do campo magnético, | h/a
producdo e perda de calor pelos tecidos), efeitos fisiolégicos e uso terapéutico, Técnica de
aplicacdo Indicacdo e Contra-indicacdo, perigos e precaugdes.

@ Forno de Bier — Fundamentos fisicos, efeitos fisioldgico, uso terapéutico, indicagdes,
contra-indicagdes.

@ Parafina — Fundamentos fisicos, efeitos fisioldgicos, uso terapéutico, indica¢des, contra-
indicagdes.
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UNIDADE II-ULTRA-SOM:

@ Som — Movimento Harménico simples, amplitude, freqiiéncia, periodo, ondas em
uma corda, propagacdo de um pulso, onda, onda transversal e longitudinal, velocidade,
comprimento de onda, passagem de uma onda de um meio para outro — no liquido e sélido,
reflexdo, refracdo, interferéncia, onda sonoras: infra-som, ultra-som, altura, timbre, efeito
Doppler. 25

@ Ultra-som — Fundamentos fisicos: efeito piezelétrico, Intensidade, campo,| h/a
fendmeno de cavitacdo, absor¢do, reflexdo no tecido, Detec¢do e medi¢do dos ultra-sons,
efeitos fisiolégico,mecanismo de acdo: acdo mecanica, efeito térmico, hiperemia,
permeabilidade da membrana,  agdo elétrica e quimica, acdo reflexa, ganglionar e
radicular. Aplicacdo terapéutica: Método do Contado Direto, Método Subaquaitico,
Dosagem, indica¢des, contra-indicagdes.

UNIDADE III-LUZ:

@ Luz - Fundamentos fisicos da luz, propagagdo, velocidade, Leis da
radiacdo: reflexdo, refracdo, absorcdo, dispersao.

@ LASER - Fundamentos fisicos, dualidade onda-particula, tipos de laser,
aplicacdo do laser: industria; comercio e saide, poténcia do laser, Laser de He-Ne, As-Ga,
forma de aplicagdo, diferencas no efeito terapéutico, fibra 6tica, mecanismo de agdo: Teoria
do Bioplasma, penetracdio, absorcdo, Fendmenos bioquimicos, bioelétricos, bioenergético,
efeitos secunddrios: microcirculagdo e trofismo celular; efeito analgésico, efeito
antiedematoso, efeito cicatrizante, Teoria do efeito fotobiolégico, dosimetria, diferencas| 25
individuais, nimero de sessdes, indicagdes e contra-indicagdes. h/a

@ Infravermelho — Fundamentos fisicos da luz infravermelha, geradores
luminosos e ndo luminosos. Efeitos fisioldgicos: metabolismo, vasodilata¢do, sistema
nervoso, tecido muscular; Uso terapéutico: diminui¢cdo da dor, relaxamento muscular,
irrigag@o sangiiinea, Técnica de aplica¢do, indicacdo e contra-indicacao.

@ Ultravioleta - Fundamentos fisicos da luz Ultravioleta, geradores
luminosos, Efeitos fisiolégicos: a pele, niveis de penetragdo na pele, graus de eritema,
pigmentacdo, formagdo de vitamina D, metabolismo, vasodilatagdo, sensibilizadores,
Técnica de aplicacdo, Teste de Saidman, Uso terapéutico, Técnica de aplicagdo, indicacio e
contra-indica¢do. Perigo e precaucdo.




ESTRATEGIA DE ENSINO

@

A estratégia de ensino utilizada buscard inserir o discente no processo ensino-aprendizagem como
um ator ativo, contextualizando a disciplina as realidades sécio-politico-econdmico, cultural e
cientifica, a fim de contribuir para a constru¢do da integralidade, interdisciplinaridade e a
incorporacao do conceito ampliado de saude.

Para tanto os contetddos serdo abordados através dos recursos: as aulas expositivas;Leitura e
discussdo em grupo de artigos cientificos;Projecio de fita de video;Aulas praticas com
equipamentos e Exposicdo de painel.

RECURSOS DIDATICOS: Quadro branco, l4pis, retroprojetor, TV, video, fitas, equipamentos

AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO - APRENDIZADO

@ @ @
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Avaliacdo continua tomando como base a observacao da participacao dos alunos durante as aulas.
Elaboracao de relatérios sobre as aulas praticas

Prova escrita contemplando questdes objetivas e discursivas

Atendimento as exigéncias das normas técnicas para trabalhos cientificos (ABNT)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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VECOSO, M.C. LASER em fisioterapia. Sao Paulo: Lovise, 1993.




CRONOGRAMA - 2010.1

DATA |C/H CONTEUDO
10/03 02 | Acolhimento + recepgdo a disciplina + expectativas
12/03 03 | Plano de Curso + Visita a Clinica Escola de Fisioterapia da UFPB
17/03 02 | Transporte através da membrana — Apresentacdo de painel
19/03 03 | Transporte através da membrana - Apresentacio de painel
24/03 02 |Controle Local do fluxo sangiiineo pelos tecidos e regulagdo humoral -
Apresentagdo de painel
26/03 03 |Controle Local do fluxo sangiiineo pelos tecidos e regulagdo humoral -
Apresentacdo de painel
31/03 02 | Video Eletromagnetismo
17hs
02/04 Feriado
07/04 02 | CALOR - Termoterapia Introdugdo do calor Aspecto histéricos — fisicos
09/04 03 | Metodologia do uso do Forno de Bier e da Parafina
14/04 02 | Metodologia do uso das Ondas curtas
16/04 03 | Artigos:
1. Andlise da presencga da gaiola de Faraday nos estabelecimentos
de fisioterapia na cidade de Niterdi — RJ
2. Afeito da agdo eletromagnética do aparelho de ondas curtas
sobre filhotes de ratas
3. Interferéncia de ondas curtas pulsadas na adesividade e na fagocitose
de macrofagos em ratos com desnutri¢do neonatal
21/04 Feriado
28/04 02 | Prética de Ondas curtas
30/04 03 | 1? Avaliagdo
15hs
03/11 02 | Micro ondas
05/05 02 | Prética de Micro Ondas
07/05 03 |Introduc¢do a luz - Metodologia do uso do infra vermelho
12/05 02 | Pritica
14/05 03 | Pritica
19/04 02 | Metodologia do uso do ultra violeta
21/05 03 | Pritica
26/05 02 | Pritica
28/05 03 | Pritica
22hs
02/06 02 | Prética + Discussdo de artigo
04/06 03 |2 Avaliacdo
09/06 02 | Metodologia do uso do LASER
1. Efeito do laser de baixa intensidade
(670nm) apos contusdo muscular em ratos
Prética + discussdo de artigo
11/06 03 | Pritica
16/06 02 | Pritica
18/06 03 | Pradtica
23/06 02 | feriado
25/06 03 |Som
30/06 02 | Ultra-som
22hs
02/07 03 | UltraSom
07/07 02 | Pritica
09/07 03 |Pritica
14/07 02 | Exame Final

10hs




